Sexuella relationer kan se ut p& ménga olika sativen manniskor med svara
kroniska sjukdomar kan ha ett rikt karleksliv.

— Vi maste vaga ifrdgasatta idealbilden av sexuatit, sager sexologen Birgitta
Hulter.

Sexualitet spelar en viktig roll for manniskorsrtieet, upplevelser och relationer.
Samtidigt finns det manga faktorer som kan laggaléri i vagen for ett fungerande
samliv.

Birgitta Hulter har arbetat med sexologisk reh#drilng sedan 1986. | sitt arbete har hon
traffat tusentals manniskor med sexuella svarigh&i# hennes mottagning kommer
bade méan och kvinnor i olika aldrar.

— Hos man som har svart att fungera sexuellt fiets/aldigt ofta en bakgrund som har
med hjart-karlsjukdom att gora. Att de far problared erektionen kan vara det forsta
tecknet pa att de har kérlsjuka, sager Birgittatétul

| forsta hand vander sig dock de har ménnen tilhsislakare eller en urolog.

— Ofta loser man problemet genom att patientendgot erektionsstodjande farmaka och
da behover inte jag traffa dem. Det ar nar probteinener omfattande &an att det gar att
I6sa med ett piller som de kommer till mig.

Aven kvinnor med hjart-karlsjukdom kan ha svartrattgera som vanligt sexuellt. Det
blir dock aldrig sa patagligt, vare sig for henlergor partnern. Vad som ligger bakom
att en kvinna har svart att fungera sexuellt asaakycket mer sammansatt, menar
Birgitta Hulter.

— Kvinnor har en tendens att sdka orsaken till [oien i sina kanslor eller i
forhallandet. Och manga ganger ar det ocksa darkamaugora nagot for att kvinnan ska
ma battre.

Oro och stress

Det ar vanligt athjart-karlsjuka patienter undrar om sex kan varbgtafor hjartat. Oron
for att nagot ska handa under samlaget kan ocks&édsla partnern.

— Den har fragan ar viktig att f& belyst av sin tdokMan brukar saga att den som orkar
ga en trappa ocksa orkar med ett samlag.

Birgitta Hulter betonar dock att det bara &r ervgrppskattning. Alla samlag innebéar
inte samma anstrangningsniva.

— For ett par som har varit ihop i flera ar anettligt samlag inte sarskilt
energikravande. Det har blivit en rutin. Men demddéaffar en ny partner blir
formodligen mer upphetsad och gor kanske ocks@wgigar. Det innebar en storre
anstrangning och darmed ocksa en storre risk.

I en ny relation & man ofta ocksa mer osaker add for att inte leva upp till
férvantningarna.
— D& anstranger man sig garna lite extra for ati ea bra partner och talar kanske inte



om att man inte riktigt orkar. Man vill s myckethoda blir man stressad.

Stressen gor att det inte fungerar sexuellt.

— Stress dampar den sexuella funktionen hos badeootékvinnor. All oro verkar
kontraproduktivt och slar av mojligheten att furayeldarfor bor man lagga band pa den
varsta prestationsivern. Med lugn och ro och mydpgmuntran kan det bli valdigt bra
med tiden. -

Vilken roll man har i den sexuella relationen speleksa roll.
— Det underlattar om man kan vila sig lite emelta®mn man har en samarbetsvillig
partner brukar det dar ga att losa.

Kan ha karleksliv

Aven samlivet for lungsjuka paverkas nar kroppea langre orkar och varje
anstrangning gor det svart att anddsn ocksa en svart KOL-sjuk méanniska kan ha ett
rikt karleksliv, framhaller Birgitta Hulter.

— Vi ar sa vana vid att forknippa sexualitet meahlsg och dmsesidig extas. Men det ar
en idealbild som vi maste vaga ifragasatta. Detvean lite smamysigt ocksa. Att nagon
haller en nara och far erektion ar ocksa en sexeialion.

Hon betonar ocksa vikten av att forbereda sig dthassa pa nar man har ork. Den som
ar KOL-sjuk har kanske en period pa dagen nar Hentean brukar ma lite battre.

Birgitta Hulter menar att sjukdomar tvingar manwisktt omvéardera sina sexuella roller.
— Det ar en svar balansgang som manniska. Att kdniaa sorja det man forlorat och ta
till vara det man har. Det &r ocksa viktigt attaved som gor att det blir annorlunda och
vilka forandringar man kan goéra nagonting at.

Tre dimensioner

| sitt arbete fokuserar Birgitta Hulter pa tre dimi®ner; kroppen, identiteten och
relationen.

De kroppsliga forutsattningarna ser olika ut fokalpersoner.

— Kroppen maste ha hormoner, blodkarl och nervierdechar systemen kan fungera mer
eller mindre val. Efter klimakteriet forandras sitionen for kvinnan som kanske far
svarare att bli vat eller att kanna en orgasm. Awén paverkas av lagre hormonhalter
och far mindre lust.

Personens identitet handlar om vem man &ar och vamuwill vara.
— Att vilja vara en alskande méanniska innebar fésa sjalvklart en kroppslig kérlek,
sexualitet. For andra betyder det att visa omsargén man alskar.

Relationen spelar ocksa en viktig roll.
— Det kan vara mycket som hindrar paret att komowrai pa ett satt som gagnar bada
parter. Bade kommunikation och identitet komplisema att kroppen behagar svika en.

For att man ska kunna ga vidare kréavs en viss béary.



— Det maste vara tillatet att fa sorja sin forladdskhet. Om man inte far mojlighet att
uttrycka sin frustration kan det blockera mojlighretill sexuell lust eller njutning. Det
gar inte att koppla av och kanna att det ar mysigtman ar fylld av ilska.

Kansligt amne

Sexualitet berdr manniskors mest intima och prieafarenheter. Darfor kan det vara
svart for vardpersonal &t upp den har fraigan med patienter och anhérigani2nar
Birgitta Hulter ar ocksa legitimerad sjukskotersid har disputerat pa en avhandling om
sexuella funktioner hos kvinnor med neurologisk&kdgpmar.

— Min erfarenhet fran sjukvarden ar att hjart- aaigsjuka sallan méts av fragor om sitt
samliv. De flesta som arbetar inom varden harnadtgon vidare utbildning nar det galler
sexualitet och samliv. Det &r bara och konstatdem ar inte forberedd pa att prata om
hur manniskor anvander sin sexualitet.

Samtidigt har hon forstaelse for att de har fragamte prioriteras pa vardutbildningarna.
— Det ar s& mycket annat man ska lara sig ochrtayhéill. Det handlar mycket om
halsan i sig som ocksa har relevans for det sexsalhlivet. Att sluta roka ar t ex alltid
bra for den sexuella funktionen ocksa.

Men det &r inte bara sjukvarden som brister nagdker att prata om sex och samliv.
Birgitta Hulter saknar ocksa nyanser i den allmaseiaatten. Eller propagandan som hon
foredrar att kalla den.

— Vi ska vara sa duktiga och potenta. Men alla riskon har storre djup an sa nar det
géaller intima relationer.

— Det ar latt att jamfora sig med hur man trordl#t andra har det. Men i sjalva verket
moter varje manniska forr eller senare svarighededet har omradet, annars ar det nagot
konstigt.

Peter Tillhammar

Bildtext: Birgitta Hulter arbetar som privatprakirande sexolog i Uppsala och
Stockholm. Hon ar ocksa utbildningsledare och seExpB neurologiska kliniken vid
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